
Αυτό
το
άλμα.

Η πρώτη
πρόκληση

Η αυτοπεποίθηση δεν είναι κάτι με το οποίο γεννιέσαι. Είναι κάτι που χτίζεις — κάθε φορά
που μαθαίνεις, μιλάς, πετυχαίνεις έναν στόχο ή στηρίζεις μια άλλη γυναίκα.

Χτίζοντας την επαγγελματική σου επιτυχία πάνω στην
καμπύλη της αυτοπεποίθησης

Μόλις ξεκινάς
σπουδές σε STEM/
επιχειρήσεις ή μια
νέα δουλειά και

νιώθεις ένα μείγμα
ενθουσιασμού και
αβεβαιότητας

Το να διασφαλίζεις ότι το μυαλό σου αναγνωρίζει πως οι προκλήσεις, τα λάθη και οι αποτυχίες είναι κρίσιμα στοιχεία της
ανάπτυξης και της εξέλιξης αποτελεί καθοριστικό παράγοντα επιτυχίας στην επαγγελματική σου πορεία.

Με ένα ισχυρό
επαγγελματικό

σύστημα
υποστήριξης,

συνεχή
επαγγελματική
ανάπτυξη και

πολλαπλά
επιτεύγματα, η
αυτοπεποίθηση
θεμελιώνεται

στην
ικανότητα και
τη γνώση —
όχι στην
αδιάκοπη

επιβεβαίωση ή
τον έπαινο.

Κάθε «κάμψη» στην πορεία σου πρέπει να γίνεται σημείο καμπής που σε βοηθά να ανέβεις — όχι τέλος της
διαδρομής.

Συνέχισε να μαθαίνεις, να συνδέεσαι, να εξελίσσεσαι.

Ο εντοπισμός
συμμάχων σε
βοηθά να

εξελιχθείς και να
αναγνωρίσεις την

αξία των
επιτευγμάτων σου.

Μια δυνατή
κοινότητα

ενισχύει την
αυτοπεποίθηση —

και η
αλληλοϋποστήρι

ξη
πολλαπλασιάζει
τις δυνάμεις

όλων.

Χρηματοδοτείται από την Ευρωπαϊκή Ένωση. Ωστόσο, οι απόψεις και οι γνώμες
που εκφράζονται ανήκουν αποκλειστικά στους/στις συγγραφείς και δεν
αντικατοπτρίζουν απαραίτητα τις απόψεις της Ευρωπαϊκής Ένωσης ή του

Εκτελεστικού Οργανισμού Ευρωπαϊκής Εκπαίδευσης και Πολιτισμού (EACEA).
Ούτε η Ευρωπαϊκή Ένωση ούτε η EACEA μπορούν να θεωρηθούν υπεύθυνες γι’

αυτές.

Η επιτυχία σε τομείς όπως τα STEM ή οι επιχειρήσεις μπορεί να σου προσφέρει
σημαντικές ανταμοιβές, αλλά θα δοκιμάσει την αυτοπεποίθηση και την επιμονή

σου στην πορεία.

Βρίσκεσαι σε
εξαιρετική

πορεία για να
χτίσεις

ουσιαστική
επαγγελματική

αυτοπεποίθηση —
γιατί η

αυτοπεποίθηση
ξεκινά από το
θάρρος, όχι από
την τελειότητα.

Η πρώτη
σου

πρόκληση
δεν

εξελίχθηκε
όπως

περίμενες,
δέχτηκες
κριτική ή
βίωσες μια
δημόσια
αποτυχία.

Η αυτοπεποίθησή σου
πέφτει προσωρινά.
Αγκάλιασε τη

δυσφορία — είναι
αναπόσπαστο μέρος
της ανάπτυξης.

Μάθε,
προσαρμόσου,

προχώρα μπροστά.

Πτώση 1: 

Άνοδος 1: 

Ξεπέρασες
την αποτυχία,
επένδυσες

στην
ανάπτυξη
νέων

δεξιοτήτων
και κέρδισες

την
αναγνώριση
από μέντορες

και
συνομηλίκους

/ες.

Η μάθηση
αποδίδει
καρπούς

Η υπερηφάνεια που
προέρχεται από την
ανάπτυξη νέων

δεξιοτήτων και την
υπέρβαση των

δυσκολιών ενισχύει
την αυτοπεποίθησή
σου. Το να βλέπεις
καθαρά την πρόοδό

σου, να
ανταποκρίνεσαι

στους/στις άλλους/
ες και να λαμβάνεις

θετική
ανατροφοδότηση
ενδυναμώνει ακόμη

περισσότερο την
εμπιστοσύνη στον

εαυτό σου.

Η παγίδα της
σύγκρισης

Προχωράς,
αλλά αρχίζεις
να συγκρίνεις
τον εαυτό σου
με άλλους/ες

που
φαίνονται να
εξελίσσονται

πιο γρήγορα ή
να

προβάλλουν
πιο έντονα
την πρόοδό

τους.

Πτώση 2: 

Η αμφιβολία
για τον εαυτό

σου
επανέρχεται.
Απέκλεισε τον

περιττό
«θόρυβο» και
εστίασε στη
δική σου
πορεία.

Ο δρόμος σου
δεν είναι ο
ίδιος με των
άλλων — και
δεν χρειάζεται

να είναι.

Άνοδος 2: 

Η ανάπτυξή
σου ενισχύεται
καθώς χτίζεις
κοινωνικό
κεφάλαιο —
συμμετέχοντα
ς σε δίκτυα,
στηρίζοντας

και
καθοδηγώντας
άλλους/ες.

Εύρεση
κοινότητας

Σταθερή
Αυτοπεποίθηση.

«Οποιεσδήποτε απρόβλεπτες προκλήσεις εμφανίζονται υπάρχουν μόνο για να δοκιμάσουν την αποφασιστικότητά σου στο δρόμο

προς την τελική επιτυχία και την επίτευξη του στόχου σου.» — Byron Pulsifer

Για περισσότερες πληροφορίες, επισκεφθείτε: 4equality.erasmus.site


